
 

 
 

Leefstijlgeneeskunde 4: Stressmanagement, zingeving en spiritualiteit 
 
 
6 februari 2021 
 
Programma: 
10.00   10.15 uur Dagopening en inleiding: Dr. Bram Tjaden, huisarts en 

mindfulnesstrainer 
10.15   11.15 uur Stressmanagement met meditatietechnieken en mindfulness: Dr. 

Bram Tjaden, huisarts en mindfulnesstrainer 
11.15   11.45 uur Pauze 
11.45   12.45 uur Innerlijke ruimte: over zingeving en spiritualiteit: Prof. Dr. Carlo 

Leget, hoogleraar zorgethiek 
12.45   14.00 uur Lunch 
14.00   15.00 uur Zingeving in de psychiatrie: Dr. H.J.R. Hoenders, psychiater, 

senior onderzoeker, waarnemend opleider Lentis 
15.00   15.30 uur Pauze 
15.30   16.30 uur Compassievolle zorg, burn-out en zelfcompassie: Barbara 

Doeleman-van Veldhoven, voorzitter BFC Compassionate Care 
& Mindful Medicine 

16.30   17.00 uur Samenvatting en dagafsluiting: Dr. Bram Tjaden, huisarts en 
mindfulnesstrainer 

 
 
Locatie: Woudschoten Hotel & Conferentiecentrum  
Woudenbergseweg 54, 3707 HX Zeist 
 
 

 


